
PLANNING
LUNDI, MARDI, JEUDI : 7H30 - 20H30

MERCREDI : 10H00 - 20H30 • VENDREDI : 10H00 - 19H00
SAMEDI : 10H00 - 13H00 • DIMANCHE : 10H00 - 12H00
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YOGA

Séances de 45’’ pour 
améliorer sa souplesse et 
le contrôle de son corps 

PILATES

Séances de 45’’ pour un 
renforcement des 
muscles profonds et 
travailler sur sa posture

BOXING

Séances de boxe de 45’’ 
pour travailler son 
endurance, sa 
coordination, son agilité 
tout en travaillant sa 
technique

ACTIVE

Séances de 45’’ 
accessible à tous. 
Mouvements fonction-
nels, variés, pour 
améliorer sa condition 
physique générale

POWER

Séances de 45’’ de 
renforcement musculaire 
spécifique

PRÉPARATION
RUNNING

Séances de 45’’ de 
préparation à la course 
à pied

KIDS

Séances enfants de 
4 à 12 ans

Séances d’entraînement inspirées du format de la course Hyrox.
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FLEX

Séances 
d’étirements et 
d’auto-massages 
d’une durée de 30’’.
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